
シューニャアカデミー 勉強会スケジュール

【時間】 ① 16:00～18:00 ② 18:30～20:30

③ 14:00～16:00
④ 10:00～12:00 ⑤ 12:30～14:30

【受講料】 アサナ勉強会Ⅰ～Ⅹ ￥20,000
SSB勉強会 ￥18,000
美・健康・エイジングケア勉強会 ￥18,000
ヨガ座学勉強会 ￥18,000
ウィメンズヨガ勉強会 ￥20,000
ベーシックインストラクター養成 ￥120,000
ティーチング勉強会 ￥25,000

10月3日(土) ① ウィメンズヨガ勉強会
(オー池袋店) ② ヨガ座学勉強会

10月4日(日) ③ ティーチング勉強会

(オー梅田店)

10月7日(水) ④ アサナ勉強会Ⅰ
(オー池袋店) ⑤ アサナ勉強会Ⅱ

10月21日(水) ④ アサナ勉強会Ⅲ
(オー池袋店) ⑤ アサナ勉強会Ⅳ

10月22日(木) ④ アサナ勉強会Ⅴ
(オー池袋店) ⑤ アサナ勉強会Ⅵ

11月24日(火) ④ アサナ勉強会Ⅶ
(オー池袋店) ⑤ アサナ勉強会Ⅷ

11月25日(水) ④ アサナ勉強会Ⅸ
(オー池袋店) ⑤ アサナ勉強会Ⅹ

12月8日(火) ④ SSB勉強会
(オー池袋店) ⑤ 美・健康・ｴｲｼﾞﾝｸﾞｹｱ勉強会

12月9日(水) ④ ｳｨﾒﾝｽﾞﾖｶﾞ勉強会
(オー池袋店) ⑤ ヨガ座学勉強会

12月21日(月) ④ ティーチング勉強会
(オー池袋店) 


